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Bruno LE LAY
Adjoint & la vie associative
\'4

Cheres Ploumagoariennes, Chers Ploumagoariens,

L'année 2024 est placée sous le signe du sport avec les Jeux Olympiques et Paralympiques de
Paris qui approchent a grands pas. En tant qu'adjoint aux sports et a la vie associative, je suis
fier de constater 'effervescence et I'enthousiasme qui regnent au sein de notre ville. Plouma-
goar a toujours été un lieu dynamique ol le sport tient une place prépondérante dans la vie de
chacun et chacune.

Nos associations sportives sont les piliers de cette vitalité. Elles offrent a nos concitoyennes et
concitoyens, jeunes et moins jeunes, des occasions de se dépenser, de se dépasser et de
partager des moments inoubliables. Que ce soit a travers le badminton, le twirling, le tennis
de table, le football ou encore la danse, il y en a pour tous les golits et tous les niveaux. Chaque
association contribue, par son dynamisme et son engagement, a tisser des liens solides et
durables au sein de notre ville. Ce numéro spécial du journal municipal met en lumiére la
diversité et la richesse des activités sportives proposées a Ploumagoar. Vous découvrirez ainsi
les multiples facettes de la vie locale.

L'obtention du Label Terre de Jeux aura été une véritable opportunité pour renforcer la
cohésion sociale et promouvoir les valeurs du sport aupres des plus jeunes. Les écoles de notre
ville ont bénéficié de cette dynamique avec des initiations sportives permettant aux enfants de
découvrir de nouvelles disciplines. Enfin, je tiens a remercier chaleureusement tous les
bénévoles, entraineuses, entraineurs et membres des associations pour leur dévouement et
leur passion. C’est grdce a leur engagement que notre ville peut offrir un cadre de vie aussi
épanouissant et stimulant.

Je vous invite a profiter pleinement des activités proposées durant I'été, notamment la
diffusion sur écran géant des compétitions des Jeux Olympiques. Une occasion unique de
vibrer ensemble et de célébrer le sport sous toutes ses formes.

Bonne lecture a toutes et tous et vive le sport a Ploumagoar !
Plouvagorezed kaezh, Plouvagoriz kaezh,

2024 eo bloavezh ar sport gant ar C’hoariot Olimpek ha Paralimpek Pariz 2024 ha krog e vo
gante a-raok pell. Eilmaer on evit ar sportot ha buhez ar c’hevredigezhiot, ha gant-se on
laouen o welet ar birvilh hag al levenez a vez o ren en hon c’humun. Plouvagor zo bet
a-viskoazh ur gumun bev-buhezek hag ul lec’h m’eo bras plas ar sport e buhez pep hini.

Hon c’hevredigezhioli sport eo diazez an nerzh-se. Enne o dez an dud, ar re gozh koulz hag ar
re yaouank, digarez da lakaat kas war o c’horf, da vont dreist o barregezhioli ha da vevari,
asambles gant tud all, mareol ha ne c’haller ket ankouaat. Badminton, twirling, tennis-taol,
mell-droad pe dafis, bezafi sportot a bep seurt evit an holl liveoll. Pep kevredigezh, gant he
lafis hag ar bec’h laket ganti, a sikour tud Plouvagor da skoulmafi darempredol solut ha
padus etreze. En niverenn ispisial-maf eus ar c’hannadig-kér e laker war wel e c’haller
pleustrifi sportot e-leizh e Plouvagor. Mod-se e c’hallfet ober gwelloc’h anaoudegezh gant ar
vuhez sportel amaf.

Roet eo bet al label Douar C’hoariot dimp hag un dro-gaer eo bet abalamour m’hon eus
skoulmet darempredou startoc’h c’hoazh etrezomp ha displeget talvoudot ar sport d’ar re
yaouankafi. Mat eo bet al lusk-se evit ar skoliot e Plouvagor pa zo bet abadennol sport
espres-kaer evite, d’ar vugale d'ober anaoudegezh gant sportol na anavezent ket. Da glozafi
e faot din lavaret trugarez a-greiz ma c’halon d’an holl dud a-youl-vat, d’ar gourdonerezed ha
d’ar c’hourdonerien, da izili ar c’hevredigezhiot evit o lafis hag o entan. E Plouvagor e c’hall an
nen kavout e blas ha bezafi broudet d’ober traou a-drugarez dezhe ha d’ar pezh a reont evit ar
gumun.

Mechafis ho po plijadur gant an abadennol kinniget e-pad an hafv, ha dreist-holl gant ar
skramm divent a vo staliet evit skignafi kevezadegou ar C’hoariot Olimpek. Un degouezh dibar

eo hag e c’hallfomp lidafi a-unan liesseurted ar sport.

Lennadenn vat deoc’h-tout ha bevet ar sport e Plouvagor !



Du 11 au 14 avril.

La ville de Ploumagoar a récemment célébré le
jumelage avec Mogadouro en accueillant une
cinquantaine de Portugais. L'événement, organisé
par l'association Ploumadouro, a marqué les 50 ans
de la Révolution des Oeillets avec la projection de
Capitaines d’avril. Des activités culturelles enrichis-
santes, dont des échanges musicaux et des visites
locales, ont renforcé les liens entre les deux villes.®

Le jeudi 25 avril

Les jardins partagés au foyer Roger Legrand sont désor-
mais opérationnels. Les premiéres parcelles, de 25 m?
chacune, ont été attribuées a une quinzaine de jardiniers
et jardiniéres enthousiastes. Situé sur un terrain de 4 000
m?, le site, accessible par une route adjacente et équipé
d'un parking, inclut également un jardin mandala créé
par les résidents. Les personnes intéressées peuvent
encore se faire connaitre en mairie pour obtenir une
parcelle. ®

Les samedis 8 et 1S juin.

L'évenement Kergré en Juin a
brillamment animé le bois de Kergré
les 8 et 15 juin. Attirant prés de 300
participants sur les deux journées,
les spectacles et animations dédiées
au sport et aux sons de la nature ont
été un franc succés. Entre perfor-
mances sportives, ateliers sonores et
concerts, les festivités ont ravi un
public diversifié, marquant ainsi la fin
de la saison culturellement riche a
Ploumagoar. @
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Commémoration des 80 ans du
Massacre de Malaunay

Cette année marque les 80 ans du
massacre de Malaunay, une tragédie qui a
co(té la vie a vingt résistants entre le 7 et
le 10 juillet 1944. En souvenir de ce
sombre épisode, la ville de Ploumagoar,
en collaboration avec le groupe de travail
sur le patrimoine bati et mémoriel, orga-
nise un événement spécial pour honorer
ces héros.

Le massacre de Malaunay est gravé dans
notre mémoire collective. Vingt noms
sont inscrits sur la stele érigée a lisiere du
bois, incluant ceux de chefs de réseaux et
de membres de la Résistance, ainsi que
deux victimes collatérales, un éléve et son
professeur de Coat-an-Doc'h.

Carte verte au
bois de Kergré

Pour ce 80 anniversaire, des biogra-
phies détaillées des victimes seront réali-
sées grace aux recherches du groupe de
travail. Elles donneront lieu a une exposi-
tion présentée lors des prochaines

’ " Journées Européennes du Patrimoine.
Py |
5. Les espaces verts au . o
e _ . Le 10 juillet, une cérémonie rendra hom-
| S {y'l'hme Olymp|que mage a ces martyrs. Cet événement,
; v au-dela du devoir de mémoire, vise a

transmettre |'histoire et les valeurs de

courage et de liberté aux générations
Chaque année, le service culturel de Ploumagoar choisit un theme pour futures. ®

sa programmation festive de Kergré en Juin et invite I'équipe des
espaces verts a créer des installations en lien avec celui-ci. Cette initia-
tive, baptisée “Carte Verte”, prend cette année une dimension particu-
liere avec les Jeux Olympiques et Paralympiques 2024.

Inaugurée lors de I'événement Kergré en Juin, la Carte Verte de cette
année est un véritable hommage a la compétition internationale des Jeux
Paralympiques qui se déroulera a Paris et dans toute la France cet été. Le
sport, vecteur de rassemblement par excellence, nous unit au-dela des
ages et des horizons.

Le long du sentier du bois de Kergré, vous découvrirez des ceuvres créées
par notre talentueuse équipe, utilisant des matériaux de récupération et
respectant I'environnement. Ces installations mettent en lumiere divers
symboles des Jeux tout en honorant les pratiques handisports, souvent
moins médiatisées.

Venez explorer ces créations inspirantes et célébrer ensemble I'esprit
olympique et paralympique. A vos marques, préts, découvrez la Carte
Verte ! ®

¢




Nouvelle aire d'accueil des gens du voyaqge

Les travaux de la nouvelle aire permanente d'accueil des gens du
voyage a Ploumagoar touchent a leur fin. Prévue pour ouvrir ses
portes début juillet, cette nouvelle installation située dans la zone
de Kergré représente une amélioration significative par rapport a
I'ancienne aire de Bellevue.

Avec un investissement de 1,79 million d'euros de Guingamp-Paim-
pol Agglomération, cette aire moderne comprend dix emplace-
ments de 150 m? chacun, équipés de blocs sanitaires aux normes
PMR. Le gestionnaire, Saint-Nabor services, assurera le bon fonc-
tionnement de l'aire et veillera au respect du réglement intérieur
strict établi pour maintenir les lieux en bon état.

Les familles bénéficieront d’un systéme de prépaiement pour l'eau
et "électricité, évitant les branchements sauvages. Cette nouvelle
aire offrira dorénavant des conditions d'accueil dignes et sécurisées.
L'ancienne aire de Bellevue, quant a elle, sera ensuite renaturée. ®

Enquéte statistique sur les conditions de travail
et les risques psychosociaux

UInstitut national de la statistique et des études économiques
(Insee) réalise de juillet 2024 a mars 2025 une enquéte sur le theme
des conditions de travail et risques psychosociaux, pour la Direction
de l'animation de la recherche, des études et des statistiques
(Dares) du Ministere du Travail, de la Santé et des Solidarités.

Cette enquéte est essentielle pour obtenir une description précise
du travail, de ses conditions et des risques professionnels sous
divers angles tels que les horaires, le télétravail, les discriminations
et le harcélement, la pénibilité et la santé au travail. Elle est recon-
nue d’intérét général par le Conseil national de I'information statis-
tique (Cnis).

Dans notre ville, des ménages seront sollicités. Un enquéteur de
I'Insee chargé de les interroger prendra donc contact avec certains
d’entre vous. Il sera muni d’une carte officielle I'accréditant. ®




Nourritures de l'esprit

Préparez vous a vivre une nouvelle saison culturelle qui
éveillera vos papilles ! En effet pour I'année 2024-2025,
c’est autour du théme de I'alimentation que s’articulera
la programmation culturelle, faite d’expositions, d’ate-
liers et de spectacles.
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Des natures mortes aux célébres portraits composés de
fruits du peintre italien Arcimboldo, les liens entre nourri-
ture et arts ne datent pas d’hier. Chacun et chacune, nous
avons un rapport particulier a la nourriture. Qu’elle soit
associée aux plaisirs de la table rimant avec convivialité,
gu’elle soit une composante de notre identité culturelle, que
I'on s’interroge sur ses modes de production... Du champ a
I'assiette, I'alimentation est une source inépuisable de ques-
tionnements, d’échanges... Et d’inspiration pour les artistes !
Au menu de cette saison culturelle 2024-2025, Plouma-
goar a donc concocté une formule entrée- plat-dessert :

Trois expositions présentant différents regards et
approches artistico-culinaires seront proposées a
PloumExpo et vous mettrons I'eau a la bouche. Venez les
découvrir, rencontrer les artistes, participer a des ateliers en
famille... Parce que I'art, comme la cuisine, ¢a se partage !
Producteurs, associations, créateurs seront également
au rendez-vous lors de notre 3¢ édition d’un marché de
Noél gourmand et ponctué de surprises.

Un 2®™ salon du livre jeunesse rassemblera auteurs et
illustrateurs, ateliers ... Un véritable banquet de Ia
lecture pour le jeune public !

Sans oublier les rendez-vous incontournables de la ville :
Journées Européennes du Patrimoine en septembre, Kergré
en juin... La brochure compléete de la saison culturelle sera
disponible en septembre et vous donnera toutes les informa-
tions en détail pour cette nouvelle année riche en saveurs.
Bon appétit ! @
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Pour faire vivre des courses cyclistes sur place et recréer
I'ambiance des bords de route au mois de juillet sur les
pentes du Tourmalet, les fréres Guidon ont créé le Dérail-
lo-Sprint. Une machine imposante composée de roule-
ments, d’engrenages et de trois vélos d’appartements qui
s'animent au gré des coureurs venus défier le champion en
titre. Les freres Guidon, deux profs de colléege un brin
déjantés, vous font vivre des courses pleines de rebondis-
sements. ®

@A découvrir I'aprés-midi du samedi 3 aodt dans la Fan Zone
de Ploumagoar lors des Jeux Olympiques de Paris 2024.

@Myriam Jegat

Conseil de lecture

Les Cahiers d’Esther... une page se tourne !

Voila déja le dixieme tome des Cahiers d’Esther, et le dernier,
car Esther a désormais 18 ans.

Pendant pres de dix ans, Riad Sattouf (I‘Arabe du Futur,
Retour au collége, Pascal Brutal...) nous a entrainés dans le
quotidien de cette jeune Parisienne du 17°™ arrondisse-
ment, a travers ses questionnements, ses inquiétudes, ses
désillusions et ses coups de coeur. Planche aprés planche, de
jours ordinaires en jours extraordinaires, nous sommes
devenus presque intimes d’Esther, de sa famille et de ses
amis. Ce tome 10 apporte un point final a cette série, laissant
a la jeune femme le secret d’un avenir — sans nul doute —
plein de promesses, de challenges et de surprises. ®

Conseil de lecture par

Grégor Clavreul, agent de la
médiatheque.

Ouvrage disponible a la médiatheque,
section BD

Riad Sartouf
LES CAHIERS D’ESTHER

Hissoires de mes 18 ans

Les Cahiers d’Esther

Histoires de mes 18 ans - Tome 10
Riad Sattouf

i Allary Editions | 2024




La culture accessible : Une volonté politique

Ploumagoar se distingue par une politique culturelle ambitieuse portée par sa médiatheque, le sentier artis-
tique de Kergré et les arts visuels a PloumExpo.

Heure du conte, expositions, ateliers, concerts et
spectacles associés : hormis I'abonnement annuel a
la médiatheque, I'offre culturelle est gratuite. Cette
décision vise a favoriser I'accés a la culture pour
tous les habitant.e.s, indépendamment de leur
situation financiére. La mairie de Ploumagoar croit
fermement que la culture est un droit fondamental,
source d’épanouissement personnel et collectif, et

Au cours de I'année écoulée, c’est bien une diversité
de personnes qui ont pu participer gratuitement
aux différents événements culturels organisés par la
ville : éleves de différentes classes, enfants fréquen-
tant le centre de loisirs, assistantes maternelles et
leurs petits, résidents du foyer Roger Legrand,
seniors de I'Ehpad... Et bien slr toutes les familles et
habitants, qui confirment I'importance des proposi-

ceuvre pour en faciliter I'accés.

Pour les Journées Européennes du
Patrimoine 2024, la ville de Plouma-
goar vous invite a une série d'anima-
tions uniques, célébrant le théme
"Ploumagoar lors de la Deuxieme
Guerre mondiale". Ce programme
exceptionnel vous fera revivre des
moments clés de I'histoire locale a
travers diverses activités mémorables.

L'exposition  phare présentée a
PloumExpo mettra en lumiere le
massacre de Malaunay et le maquis de
Kerloc’h. En hommage au 80°™ anniver-
saire du massacre de Malaunay, une
exposition détaillée présentera les
biographies des vingt résistants tombés
entre le 7 et le 10 juillet 1944, offrant
une perspective poignante sur cet
épisode tragique. Le maquis de Kerlo'ch
sera également a I'honneur, illustrant le
courage et I'implication des maquisards
locaux dans la libération de Guingamp
ainsi que les “Morts pour la France”
entre 1939-1945.

Le programme comprend également
des projections, conférences et
concerts. Le film Le Réseau Shelburn de
Nicolas Guillou sera projeté le mardi 24
septembre, suivi d'une conférence de
Claude Bénech le vendredi 27
septembre.

tions culturelles pour le bien étre de tous. @

Le Trio Fragment cloturera ces journées
avec un concert le samedi 28
septembre, célébrant la musique et
I'histoire de la chanteuse Barbara,
symbole de réconciliation franco-alle-
mande.

Les Journées Européennes du Patrimoine

Ploumagoar vous attend nombreux et
nombreuses pour honorer et découvrir
son patrimoine riche et émouvant, en
mémoire des héros et héroines de la
Deuxieme Guerre mondiale. ®

Du samedi 21 au
dimanche 29 sept.
Expositions | PloumExpo
Ploumagoar lors de la Deuxieme
Guerre mondiale
Du lundi au vendredi | 15h-18h
Week-end | 10h-12h et 15h-18h

Dimanches 22 et 29 sept. | 15h
Visite guidée | Steéle de Malaunay

Mardi 24 sept. | 13h45
Projection | Cinéma Les Korrigans |
Guingamp
Le Réseau Shelburn de Nicolas Guillou

SHELBURN

ﬂ_e programme des Journées Européennes
du Patrimoine & Ploumaqgoar

Vendredi 27 sept. | 18h
Conférence | Salle Keromest
Le Réseau Shelburn
par Claude Bénech

Samedi 28 sept. | 16h
Concert | Eglise | Ploumagoar
Trio Fragment - “En liberté”
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Cet événement a
obtenu le label

| Mission Libération
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Expositions | PloumExpo | PLOUMAGOAR

Ploumagoar lors de la Deuxieme Guerre mondiale

Visite Guidée | Stele de Malaunay | PLOUMAGOAR

Projection | Cinéma les Korrigans | GUINGAMP

Le Réseau Shelburn de Nicolas Guillou

VENDREDI 27 SEPTEMBRE | 18H
Conférence | Salle Keromest | PLOUMAGOAR

Le Réseau Shelburn par Claude Bénech

Concert | Eglise | PLOUMAGOAR

Trio Fragment - “En liberté”
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Le Club de I'Amitié de Ploumagoar a
célébré I'année passée ses 50 ans d’exis-
tence, une preuve vivante de sa contri-
bution indéniable au tissu social local.
Sous la présidence de Josette, secondée
par Martine la trésoriere, Raymonde la
secrétaire et Marcel, vice-président, le
club jouit aujourd'hui d'une communau-
té active avec prés de 100 membres,
réunissant des retraités désireux d'enri-
chir leur quotidien par des rencontres et
des activités diverses.

Chaque jeudi, a I'exception des mois de
juillet et ao(t, le club s'anime de rires et
de discussions autour de jeux de cartes
comme la belote, de jeux de société tels
que le Scrabble® ou le Rummikub® et
d'autres activités comme les boules
bretonnes et la marche. Ces rencontres
hebdomadaires, qui rassemblent en
moyenne 60 personnes, sont aussi
I'occasion de partager un golter géné-
reux pour un colt modique de 1,5 €,
incluant café, chocolat, jus d'orange,
gateaux et autres gourmandises.

Au-dela des jeux, le club organise
plusieurs repas festifs au cours de
I'année tels que le repas de fin d’année,
le barbecue estival ou encore le repas
dansant annuel. Ces moments de
festivités sont des temps forts appréciés
ol les adhérent.e.s se retrouvent
ensemble. La municipalité participe
également a cette dynamique commu-
nautaire en offrant la traditionnelle
galette des rois et en organisant le repas
des ainé.e.s. au mois d’octobre

Malgré une baisse de fréquentation ces
dernieres années, Josette reste
optimiste et souligne la nécessité de
trouver de nouvelles solutions pour
faciliter I'accés au club, comme le covoi-
turage, inspirées par des initiatives
similaires dans d'autres villes. Cette
démarche vise a pallier les difficultés de
transport, un obstacle majeur a la parti-
cipation pour certains membres.

'adhésion au club est ouverte tout au
long de 'année dés le début de la retraite,
pour une cotisation annuelle de 20€.

Cette contribution permet de soutenir
les activités et les rassemblements qui
enrichissent la vie sociale des membres.

Josette lance un appel joyeux : “Venez
nous voir un jeudi, sans engagement. Si
I'ambiance et les activités vous
plaisent, nous serions ravis de vous
compter parmi nous plus réguliéere-
ment.” Elle souligne également le
besoin nécessaire de bénévoles pour
aider dans l'organisation et la gestion
des activités du club, un réle essentiel
pour le maintien de cette belle dyna-
mique.

Pour conclure, le Club de I'Amitié offre
un espace de rencontre et de partage
essentiel pour rompre l'isolement et
enrichir le quotidien des seniors de la
ville. Le club se dresse fierement comme
un exemple de lien social réussi, ou la
convivialité et la bonne humeur sont
toujours au rendez-vous.

des septembre, chaque
jeudide 13h30 a 18h a la salle Kéromest.
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Au cceur de Ploumagoar, un jeune
nageur fait des vagues bien au-dela des
frontiéres de sa ville natale. A seule-
ment 17 ans, ce jeune prodige incarne
la détermination et la passion, portant
haut les espoirs et les réves de celles et
ceux qui le connaissent.

C’est a 11 ans que Nicolas plonge dans
I'univers aquatique, rejoignant le club
de Guingamp. Les premieres années ne
sont pas sans défis : la pandémie de
COVID-19 et les travaux a la piscine de
Guingamp auraient pu freiner sa
progression. Mais Nicolas, animé par
une volonté indomptable, persévere.
Sous la houlette d'entraineurs dévoués,
notamment Erwan Le Lay, il transforme
chaque obstacle en tremplin vers
I'excellence.

L'année 2022 marque un tournant
décisif dans la carriere de Nicolas. Il se
lance dans les compétitions nationales,
participant au prestigieux Championnat
de France Para Natation Adaptée. Ses
performances éclatantes lui valent
plusieurs médailles, dont Il'argent et le
bronze. Chaque victoire est une
nouvelle pierre ajoutée a I'édifice de son
réve, culminant avec une impression-
nante cinquiéme place au 100 métres
dos lors du championnat de France
élite. Ces exploits, fruits d'un travail
acharné et d'une discipline sans faille,
révelent un athléte en pleine ascension.

Derriere ce jeune champion, se tient un
soutien indéfectible : sa famille. Ses
parents, véritables piliers de son
parcours, l'accompagnent a chaque
entrainement, a chaque compétition,
sacrifiant leur temps et leurs efforts
pour permettre a Nicolas de briller. Leur
dévouement et leur amour sont le socle
sur lequel Nicolas batit ses succes,
illustrant  l'importance d'un cadre
familial solide et encourageant.

L'avenir de Nicolas s'annonce radieux. Il
réve des Jeux Paralympiques de 2028,
une ambition audacieuse mais a sa
portée. Paralleélement, il nourrit I'espoir
de devenir maitre-nageur et coach, avec

D o>

Nicolas OLLIVIER-HILLION,
Un espoir de la natation

l'idée de fonder son propre club de
natation a Ploumagoar. Un projet qui
témoigne de sa volonté de transmettre
sa passion et son savoir aux générations
futures, perpétuant ainsi une tradition
d'excellence et de dévouement. La ville
ne reste pas indifférente aux exploits de
son jeune champion. En octobre
dernier, Nicolas est honoré lors de la
cérémonie des Trophées du Sport, une
reconnaissance bien méritée de ses
accomplissements et de sa contribution
a la fierté locale. Cet événement
souligne l'importance de soutenir et de
célébrer les talents émergents.

Inlassablement, Nicolas s'entraine avec
une rigueur exemplaire, parcourant
environ 50 kilometres par semaine dans
les bassins. Ses séances, souvent
programmeées a l'aube ou tard le soir,
témoignent de son engagement total.
En complément de la natation, il suit un
programme de musculation spécifique,
visant a optimiser sa condition physique
et ses performances.

L'histoire de Nicolas Ollivier-Hillion est
celle d'un jeune homme dont le réve est
en passe de devenir réalité. Son
parcours inspire et galvanise. Le 20 juin
dernier, Nicolas a ajouté une nouvelle
étoile a son palmarés en décrochant la
médaille d'or au Championnat de
France Para Natation Adaptée Elite sur
le 800 meétres nage libre. Ce triomphe
éclatant couronne ses efforts et reflete
son inébranlable détermination. C'est
avec une fierté palpable que Plouma-
goar regarde vers I'avenir, anticipant les
succes a venir de son champion. Nicolas
Ollivier-Hillion est plus qu'un athlete ; il
est le symbole vivant de ce que I'on peut
accomplir avec du talent et du travail. ®

Nicolas lors du championnat de’
France Para Natation Adaptée Elite

: T




DECOUVERTE - | '

Ploumagoar vous invite a découvrir un circuit
de 7,9 km mélant nature, patrimoine et art.
Accessible et apaisant, ce parcours est une - -

Départ depuis 5
escapade parfaite pour les amoureux de la ‘ o, iy i 1a place de Ia
randonnée, de la course a pied ou simplement \ : mairie
de la balade en famille. Cette boucle vous d
permettra de vous évader sans vous éloigner 2
trop loin. H

Débutez votre aventure par une immersion
artistique au bois de Kergré. Ce lieu enchanteur
est parsemé d’'ceuvres d’art contemporain,
offrant un cadre unique et inspirant.
Laissez-vous surprendre par les créations dissé-
minées au cceur de la nature. Poursuivez
ensuite votre chemin pour explorer la richesse
de la faune et de la flore locales. A chaque pas,
découvrez un peu plus de la biodiversité excep-
tionnelle de la région. Votre promenade vous
conduira également a St-Hernin, ou vous
attend un patrimoine pittoresque. ' Difficulté : Facile
2 I Durée : 2h00

Bien que ce circuit soit classé facile, il n'est " Dist. : 7.8 km

malheureusement pas adapté aux personnes en
fauteuil roulant ou ayant des difficultés a
marcher. Ce parcours, peu fréquenté, est idéal
pour celles et ceuxx qui recherchent calme et
sérénité. Partez a la découverte de Ploumagoar
et laissez-vous charmer par ses trésors cachés. @

hir

Déniv. pos. : 66 m

1. Eglise Saint-Pierre et sa cuve baptismale

Reconstruite a la fin du XVllleme siecle par l'architecte Anfray,
I'église Saint-Pierre se distingue par son autel, sa fleche et sa cuve
baptismale.

2. Bois de Kergré

Le bois de Kergré propose un sentier d'interprétation culturelle.
Vous y découvrirez des ceuvres d’art contemporain réalisées par des
artistes professionnels, tout en profitant de la faune et de la flore
locales.

3. Fontaine et lavoir de Saint-Hernin

Autrefois, une chapelle se trouvait prées de la fontaine de Saint-Her-
nin. La fontaine subsiste et était réputée pour ses eaux curatives. Le
lavoir adjacent témoigne de la vie d'antan.

4. Four a pain de Saint-Hernin

Pres de la fontaine de Saint-Hernin, le four a pain est un vestige des
traditions rurales ou chaque village avait son four commun. Ce four
est un symbole du patrimoine local.

9
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Ploumagoar, ville sportive
en effervescence

A I'occasion des Jeux Olympiques et Paralympiques de
Paris 2024, la ville de Ploumagoar se distingue par son
dynamisme et sa passion pour le sport. Ploumagoar
n'est pas seulement un lieu de vie agréable mais c'est
aussi un véritable foyer de pratiques sportives variées
et enrichissantes.

Ploumagoar peut se vanter de posséder une richesse
associative remarquable dont pas moins de 11 associa-
tions sportives actives et engagées. Chaque jour, des
centaines de résident.e.s, de tous ages et de tous
horizons, se retrouvent autour de leur passion commune
pour le sport. Qu'il s'agisse de football, de cyclisme, de
course a pied ou de gymnastique, il y a une place pour
chacun et chacune dans notre belle ville.

En effet, le sport n'est pas seulement une question de
compétition ou de performance, c'est avant tout un
formidable vecteur de lien social et de bien-étre. Nos
associations sportives jouent un role crucial dans
I'animation de la vie locale, en offrant des occasions de
rencontre, de partage et de convivialité. Elles contribuent
également a la promotion de valeurs essentielles telles
que l'esprit d'équipe, le fair-play et le respect.

Chaque association sportive de Ploumagoar se distingue
par son dynamisme et son engagement. Grace a elles,
des événements sportifs variés et des compétitions de
haut niveau sont organisés toute l'année, attirant un

¢

public toujours plus nombreux et enthousiaste. Ces asso-
ciations, portées par des bénévoles passionné.e.s, sont le
cceur battant de notre vie sportive locale.

Alors, en cette année olympique, Ploumagoar offre une
opportunité unique de mettre en lumiere le formidable
travail de nos associations sportives. C'est I'occasion de
vibrer au rythme des exploits sportifs et de célébrer
ensemble cet événement planétaire. Pour marquer I'évé-
nement, la ville diffuse sur écran géant les compétitions
afin que chacun et chacune puissent vivre intensément ces
moments d'émotion et de fierté nationale.

Plongez a la découverte du sport a Ploumagoar et rejoi-
gnez-nous pour célébrer les JOP 2024 |




Le tissu associatif sportif de Ploumagoar

Les associations sportives locales jouent un role crucial
dans la vie ploumagoarienne, offrant des activités pour
tous les ages et niveaux. Tour d’horizon des associations
sportives de la ville, de leurs activités et de leur impact.

RC Ploumagoar (RCP)

Le RC Ploumagoar, fondé pour promouvoir le football ama-
teur, est I'une des associations les plus anciennes de la
ville. Avec des équipes pour toutes les catégories d'age,
des enfants aux seniors, le club participe activement aux
compétitions locales et régionales. Sous la direction de la
présidente Isabelle Lagadou, le club continue de croitre et
de développer ses talents. En plus de ses performances
sportives, le club se distingue par son engagement, organi-
sant des événements et des initiatives locales pour
promouvoir le football, notamment auprés des jeunes
filles.

Vélo Sport Ploumagoar (VSP)

Le VSP est une autre association emblématique, offrant
une large gamme d'activités cyclistes, y compris le cyclisme
sur route, le VTT et le cyclo-cross. Fondé il y a pres de 40
ans, le club a vu plusieurs de ses membres remporter des
titres nationaux et régionaux. Le club, actuellement prési-
dé par Arnaud Mahé, continue d'attirer de nouveaux
membres, notamment des jeunes, grace a son programme
de formation et a ses événements réguliers. Le VSP est
particulierement fier de ses victoires récentes, dont
plusieurs titres de champion des Coétes d'Armor et de
Bretagne.

AC Ploumagoar (Cyclo)

Spécialisée dans le cyclotourisme, I'AC Ploumagoar
propose des circuits hebdomadaires adaptés a tous les
niveaux. Les membres participent a des événements
prestigieux comme le Tro Bro Léon et Paris-Roubaix cyclo.
Les valeurs du club, telles que la convivialité, la sécurité
et le respect, en font une association appréciée et
respectée dans la ville. Michel Raoult, le président, met
un point d'honneur a organiser des événements inter-
clubs et des randonnées locales, renforcant ainsi les liens
entre les membres et avec les autres clubs.

La Hulotte

La Hulotte est dédiée a la randonnée pédestre, offrant
des sorties régulieres pour ses membres. Avec des
randonnées organisées les lundis, deux mardis et deux
dimanches par mois, l'association propose une excel-
lente occasion de découvrir les paysages pittoresques de
la région tout en pratiquant une activité physique béné-
fique. Annick Le Potier, la présidente, veille a ce que
chaque sortie soit une expérience agréable et enrichis-
sante pour tous les participants.

Les As du Volant

Créée en 2005, I'association Les As du Volant est dédiée a
la pratique du badminton. Elle accueille des membres de
tous ages et niveaux, proposant des entrainements régu-
liers et participant a des tournois régionaux. Cette asso-
ciation est un lieu de rencontre pour les passionnés de
badminton, favorisant la convivialité et le développe-
ment des compétences sportives. Les activités se
déroulent principalement a la salle omnisports ou les
membres peuvent s'entrainer dans un environnement
accueillant et stimulant.

¥

L

Swing Yer Tartan !

Swing Yer Tartan ! est un groupe de danse écossaise qui
ajoute une touche culturelle unique au paysage sportif
de Ploumagoar. Le groupe propose des cours de danse et
participe a des spectacles locaux, partageant la culture
écossaise a travers la danse. L'association est ouverte a
toutes et tous, des débutant.e.s aux danseur.se.s expéri-
menté.e.s et encourage la participation a des événe-
ments culturels et festifs dans toute la région.

S 6B



Gym Forme Ploumagoar

Gym Forme Ploumagoar est |'une des plus grandes asso-
ciations de la ville avec 370 membres. Elle propose une
variété de disciplines sportives, dont le Pilates, le cardio,
le step, le Swiss Ball et la Zumba. L'association s'adresse a
un large public, des enfants aux adultes, offrant des cours
adaptés a tous les niveaux de forme physique. Sous la
présidence de Marie-Annick Loyer, Gym Forme met
['accent sur le bien-étre et la santé de ses membres, orga-
nisant des cours tout au long de la semaine pour
répondre aux besoins de chacun.

Les Steredenn d’Armor

Cette association, dédiée au twirling, combine gymnas-
tique et manipulation de baton. Les membres, principa-
lement des enfants et adolescent.e.s, participent a des
compétitions locales et régionales, montrant leurs com-
pétences et leur dévouement. Les entrailnements sont
rigoureux et les performances des membres sont
souvent saluées dans les compétitions.

TTAL (Tennis de Table)

Le club de Tennis de Table de Ploumagoar (TTAL) propose
des entrailnements pour tous les niveaux, des débutants
aux compétiteurs. Les membres, de tous ages, peuvent
s'entrainer et participer a des compétitions locales et
régionales. Le club met un accent particulier sur la forma-
tion des jeunes et l'organisation de tournois internes
pour renforcer I'esprit d'équipe et la convivialité.

Athlétic Boxe Goélo Argoat

L'Athlétic Boxe Goélo Argoat est un club de boxe qui offre
des entrainements intensifs et participe a des compéti-
tions régionales. L'association, ouverte aux adoles-
cent.e.s et adultes, est connue pour former des boxeurs
de haut niveau et promouvoir les valeurs de discipline et
de respect a travers le sport.

D e

K danse

K danse propose des cours de danse pour tous les ages et
tous les niveaux. L'association participe a des spectacles
et compétitions locales, offrant une plateforme pour que
les danseurs puissent montrer leurs talents et dévelop-
per leurs compétences artistiques. Les cours sont variés,
allant de la danse classique a des styles plus modernes.

Expression Corporelle

L'association se concentre sur la danse axée sur |'expres-
sion corporelle. Elle permet aux participant.e.s de déve-
lopper leur créativité et leur confiance en soi a travers
des cours de danse innovants et interactifs. Les membres
participent régulierement a des spectacles et événe-
ments locaux, contribuant ainsi a la vie culturelle de Plou-
magoar.

Courir a Ploumagoar

Courir a Ploumagoar est une association dédiée a la
course a pied. Elle organise des entrainements hebdoma-
daires, des courses locales et participe a des compéti-
tions régionales et nationales. Le club est reconnu pour
sa convivialité et son esprit d'équipe, encourageant les
membres a atteindre leurs objectifs personnels tout en
profitant du plaisir de courir en groupe.

En conclusion, le tissu associatif sportif de Ploumagoar est
un pilier essentiel de la vie locale, offrant des activités
variées et enrichissantes pour tous les ages et tous les
golts. Chaque association, avec ses spécificités et son
dynamisme, contribue a créer une communauté soudée
et active ol le sport est un vecteur de bien-étre et de
cohésion sociale. Grace a ces associations, Ploumagoar
continue de promouvoir les valeurs du sport et de la
santé, tout en renforcant les liens entre ses habitant.e.s.®

© Plus d’infos Rendez-vous sur notre site internet
ville-ploumagoar.fr rubrique La vie associative



Fan Zone : Ploumaqgoar aux couleurs olympiques

A quelques jours du début des Jeux Olym-
piques de Paris 2024, la ville de Ploumagoar se
prépare a vibrer au rythme des compétitions
internationales avec sa Fan Zone exception-
nelle. Cet événement, qui se tiendra du 27
juillet au 11 aodt, est I'occasion idéale pour
les habitant.e.s de vivre les Jeux de maniéere
festive et participative, tout en restant dans
leur ville.

La Fan Zone de Ploumagoar promet une expé-
rience inoubliable grace a une programmation
riche et diversifiée. Tous les jours, de 15h a 22h,
la salle des fétes et la salle omnisport seront les lieux de rendez-vous pour suivre en direct les exploits des athlétes sur écran
géant. En parallele, de nombreuses initiations sportives et ludiques seront proposées par les associations locales, permettant
a chacun.e de découvrir ou de se perfectionner dans diverses disciplines.

@COJOPP

Les visiteur.se.s pourront également participer a des jeux en autonomie et
relever des défis sportifs tout au long de |'événement. Le samedi 3 ao(t sera
marqué par un moment fort : le spectacle Déraillo-Sprint de la compagnie
Choukibenn, une animation spectaculairement sportive a ne pas manquer.
Que ce soit pour admirer les performances des champions et championnes ou

pour s'amuser en famille et entre amis, la Fan Zone de Ploumagoar sera le Une fan zone est un espace dédié a
ceceur battant des Jeux dans notre ville. toutes et tous pour se rassembler
et suivre des événements sportifs,
Cette Fan Zone est aussi une vitrine exceptionnelle pour les associations musicaux ou culturels sur écrans
locales. Elles proposeront diverses activités telles que des initiations sportives, géants. Elle offre une ambiance
des tournois et des stands interactifs. Ces associations, qui couvrent un large festive avec musique, animations,

éventail de sports et d'activités récréatives, jouent un réle crucial dans I'anima- buvette... C'est un lieu inclusif pour
tion de I'événement et la promotion de I'esprit olympique au sein de la ville. partager une passion collective.

En plus des initiations, des jeux en autonomie seront accessibles a toutes et tous.
Par exemple, les enfants et les adultes pour-
ront participer a des jeux de société géants,
des chasses aux trésors, des quiz et bien
d'autres défis amusants. Ces activités
autonomes offrent une occasion unique de
s'amuser en découvrant ou en redécouvrant
le plaisir du sport de maniere ludique et
engageante.

InFormations pratiques

La Fan Zone, ouverte gratuitement tous
les jours de 15h a 22h, se concentrera sur
un site clé de la ville : la salle des fétes ou
I’écran géant sera installé. Toutefois, certaines animations se dérouleront aux alentours comme a la salle omnisports ou le
complexe sportif adjacent.

Une buvette sera installée dans la salle des fétes. Cet événement est une occasion unique de partager des moments de joie
et de célébration, tout en soutenant les valeurs du sport et de I'olympisme. ®

Ne manquez pas cette opportunité de vivre les Jeux Olympiques de Paris 2024 au coeur de Ploumagoar !
@ Infos et contact Mairie de Ploumagoar au 02 96 11 10 10 ou communication@ville-ploumagoar.fr
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LI EXPRESSIONS |

Minorité de gauche

Ploumagoar en commun

Cet été, la France va connaitre un éveéne-
ment planétaire : les jeux olympiques.

Le sport est une valeur universelle qui
participe au développement du corps et
de l'esprit. La thématique de ce bulletin
étant consacrée au sport, il est intéressant
de réfléchir aux capacités d’action d’une
commune dans ce domaine d’activité.

Sur le plan local, notre commune compte
de nombreuses activités sportives
diverses et accessibles a différents ages.
Ce tissu associatif structure une commune
de fagon évidente. A cet effet, nous soute-
nons toujours les projets des associations
qui ceuvrent dans notre cité.

Ces associations sportives comptent sur
les bénévoles pour assurer leur bon
fonctionnement. Ces bénévoles ne
comptent pas leur temps. Il faut s’en
réjouir et les féliciter. Toutefois, on
constate un certain désengagement qui
peut mettre en danger certaines activités.
Espérons que ces comportements
citoyens perdurent dans les années a
venir.

Mincrité Ploumaqgoar

au coeur dune dynamique

Chers concitoyens et cheéres conci-

toyennes,

En l'absence de décisions importantes
prises par la majorité depuis la publication
du dernier bulletin municipal, nous
n‘avons pas d’informations particuliéres a
porter a votre connaissance.

Cependant, nous vous souhaitons un bel
été, malgré cette période qui s'annonce
incertaine pour notre pays mais aussi pour
le monde entier.

Nous restons et resterons, dans l'intérét
de tous, toujours attentifs aux décisions
prises. @

Les élus : Boyez Philippe - Guillaumin
Guilda - Irand Rémi - Le Houerff Arlette

Pour exercer ces activités sportives, une
commune de la taille de PLOUMAGOAR
possede une salle de sport obsoléte. Nous
avons depuis plusieurs années demandé
de réfléchir a une remise en état de notre
salle ou mieux encore étudier I’hypothése
d’'un batiment neuf a vocation sportive.
Cette salle multi sport pourrait ainsi
accueillir dignement différentes activités et
compétitions comme le basket, volley-ball,
hand-ball, twirling, tennis de table, etc,
Nous n’oublions pas non plus tous nos
scolaires qui doivent pratiquer une activité
sportive a labri. Il pleut parfois en
Bretagne !

Ce choix n‘a pas été fait par la majorité
actuelle et nous le regrettons. En terme de
priorité, nous aurions préféré largement
cet investissement a celui d’une salle
multiculturelle surdimensionnée.

La commune a rénové aussi le plateau
sportif. Ce projet est équipé désormais de
différentes installations et notamment
d’un nouveau terrain synthétique pour la
pratique du football. Nous voulons juste

rappeler notre réserve sur ce choix
technique. Désormais ce type de terrain
synthétique n’est plus autorisé au regard
de la composition et du danger que repré-
sentent les éléments plastiques qui le
structurent. Nous verrons a l'avenir les
difficultés qui se poseront lorsqu’il
conviendra de remettre des composants
plastiques encapsulés afin de maintenir ce
terrain en état.

Dans un autre domaine, vous connaissez
notre attachement au développement des
liaisons douces : la circulation des piétons
et vélos. Dés que notre voirie peut les
accueillir, il faut y réfléchir et nous le
rappelons régulierement,

Une commission spécifique relative aux
liaisons douces vient de se mettre en
place, Nous nous en félicitons. Espérons
qu’il en sortira des décisions concrétes et
une volonté de poursuivre dans cette voie.

Continuez a nous solliciter, nous sommes
a votre disposition ! @

Hervé CHEVALIER, Nelly GEFFROY,
Guillaume BATARD, Dominique LE GOUX,
Michel LAVIGNE



Mejorite

Ploumagoar et vous

Le sport est largement mis a I’honneur
dans ce nouveau numéro de votre journal
communal.

Nous avons décidé deés le début du
mandat de réhabiliter le complexe sportif
qui en avait bien besoin. Les tres
nombreux retours admiratifs de ce
complexe nous donnent raison. Des
améliorations ont été apportées a la salle
omnisport (vestiaires, salle de réunion...)
mais devant I'impossibilité d’une rénova-
tion énergétique, nous avons lancé I'idée
d’une salle neuve sur un terrain en proxi-
mité. Cet équipement ne pouvant
intervenir qu’a moyen terme.

Donner aux jeunes l’envie de pratiquer
une activité physique par l'initiation aux
sports olympiques est une volonté
politique de la majorité et nous en
profitons pour remercier tous les acteurs
de cette belle réussite.

Le batiment de
aujourd’hui réhabilité,

Ploumexpo est
seules restent

quelques finitions. Le parking y attenant
est terminé et offre une possibilité de
stationner dans de bonnes conditions. La
aussi les premiers retours sur cette
réhabilitation sont trés positifs et nous
pouvons nous en réjouir.

L'école de Croix-Prigent a aussi été entie-
rement rénovée et des la rentrée, les
éleves et I'ensemble de I'équipe éduca-
tive pourront profiter d’'un outil perfor-
mant.

Nous vous invitons a venir nombreuses et
nombreux aux différentes inaugurations
au mois de septembre afin de vous rendre
compte par vous-mémes des travaux
réalisés sans augmenter les impots.

Les travaux de la Maison d’Assistantes
Maternelles  commenceront  début
septembre tout comme la salle de Kergré.
Les entreprises retenues sont exclusive-
ment (sauf une) bretonnes, et surtout
costarmoricaines. Nous sommes respon-
sables et conscients des col(ts de ces

Ce dispositif est porté par :

Guingam
=Paimpo

AGGLOMERATION

Guingamp-Paimpol Agglomération lance une série d'ateliers compos-
tage gratuits pour initier ses habitant.e.s a cette pratique écologique.
Ces formations, d’'une durée de 30 minutes, offrent l'opportunité
d’acquérir un kit de compostage complet pour seulement 25 € TTC. Le kit
comprend un composteur en bois de 400L, un bioseau de 10L et un

mélangeur.

Ces ateliers sont l'occasion idéale pour apprendre les bases du compos-
tage et bénéficier d’un kit a prix réduit, dans la limite d’'un composteur

par foyer non équipé.

Profitez de ces formations pour contribuer a la réduction des déchets et
enrichir votre jardin grace au compostage ! Pour plus d’informations et
pour vous inscrire, consultez le site internet de Guingamp-Paimpol

Agglomération.

PLOURIVO
Samedi 27 juillet | 9H et 11H

PLOUEC-DU-TRIEUX
Samedi 27 juillet | 15H

CALLAC
Mercredi 17 juillet | 14H

SAINT-AGATHON
Lundi 8 juillet | 10H

équipements mais la commune sera enfin
dotée d’équipements a sa mesure.
Linvestissement concernant la MAM sera
aussi source de revenus pour les années
futures avec les loyers. Nous ceuvrons
pour répondre a des besoins de la popu-
lation.

Nous sommes conscients des incerti-
tudes, des peurs tant sur I’économie, sur
le pouvoir d’achat, en ce qui concerne la
santé et tant de sujets. Ne nous laissons
pas submerger par ces craintes et conti-
nuons d’aller de l'avant avec enthou-
siasme, respect et ce qui nous importe
fondamentalement Le bien vivre
ENSEMBLE !

A I’heure des Jeux Olympiques, rassem-
blons-nous pour vivre ces jeux ensemble,
profitons d’instants de convivialités,
d’amitiés, de partage. Nous vous invitons
a venir partager ces moments dans la
salle des fétes et profitez des diverses
animations, démonstrations du 27 juillet
au 11 aolt. @

B 3 7 T

| ATELIERS COMPOSTAGE :
UNE INITIATIVE ECOLOGIQUE

D R

BEGARD
Lundi 8 juillet | 14H
Mercredi 17 juillet [ 10H
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SAMEDI 20 JUILLET
Repas dansant

Dégustez un délicieux repas suivi
d'une soirée dansante ! Gastrono-
mie et ambiance festive au
rendez-vous.
Par Ma Petite Abeille
Q Salle Kéromest

JEUDI 25 JUILLET
Tournoi
Posez vos lettres aux bons endroits.
Avec un mot compte triple, vous
gagnerez le tournoi.
Par le Club de Scrabble de Guin-

gamp
9 Salle Kéromest

DU VENDREDI 26 AU
DIMANCHE 28 JUILLET
Guinguette
Dansez sous les lampions a la guin-
guette : bal, musique et festivités

pour une soirée inoubliable.
Par le Comité des Fétes du Bourg
9 Parking de la Salle Hent-Per

SAMEDI 3 AOUT
Spectacle
Venez vivre l'intensité des courses
cyclistes avec le Déraillo-Sprint !
Défiez le champion sur cette
machine unique, créée par les
fréres Guidon, deux profs déjan-

tés. Frissons garantis
9 Salle des fétes

4 @Myriam)

DU SAMEDI 27 JUILLET AU DIMANCHE 11 AOUT
FAN ZONE
Salle des fétes | Salle Omnisports | Complexe sportif

Ecrangeant oo
Animations Spectacles J@UX
Activites Buwette Initiations

JEUDI 8 AOUT
Tournoi

Si vous n’y étes pas parvenus la
derniére fois, ce n’est pas une fin en
soi. Persévérez et vous créerez
I'exploit.

Par le Club de Scrabble de Guingamp
Q Salle Kéromest

SAMEDI 31 AOUT
Repas
Venez savourer un délicieux repas :
partage et convivialité garantis !

Par Myobilité et de CF de S*-Brigitte
9 Sainte-Brigitte

SAMEDI 31 AOUT
Forum

Découvrez le dynamisme local au
forum annuel des associations a
Kergoz ! Rencontres et découvertes
au programme.

Par I’Office Municipal des Sports

Q Kergoz | Pabu

DIMANCHE 1 SEPTEMBRE
Concentration
Rejoignez le rassemblement des

cyclos. Passionné.e.s de vélo, partagez
une matinée sportive et conviviale !
Par Amicale Cyclo de Ploumagoar
Q Salle Hent-Per




DIMANCHE 1%f SEPTEMBRE
Vide-grenier
Explorez et dénichez des trésors au
vide-grenier | Ambiance conviviale
et bonnes affaires garanties.
Par Ploumadouro
Q Salle des fétes et salle omnisports
DIMANCHE 8 SEPTEMBRE
Festival
Profitez de la 2°™ édition du festival
Ombre et Lumiere. Aprés-mid:
musicale et ludique avec chorale,
concert, spectacle, jeux en bois,
crépes et buvette.
Par le HEG et le foyer Roger Legrand
9 Foyer de vie Roger Legrand

DU JEUDI 12 AU

VENDREDI 20 SEPTEMBRE

Repas des ainé.e.s
Inscrivez-vous pour le

repas
annuel des ainé.e.s. Cette année,
le repas aura lieu le dimanche 6
octobre. Inscription de préfé-
rence en mairie.

Par la ville de Ploumagoar

9 Mairie

SAMEDI 14 ET
DIMANCHE 15 SEPTEMBRE
Randonnée
Participez a la rando départemen-
tale des cyclos pour une journée
sportive et conviviale a travers nos

beaux paysages locaux !
Par Amicale Cyclo de Ploumagoar
9 Sallle Hent-Per

DU SAMEDI 21 AU
DIMANCHE 29 SEPTEMBRE
Journée Européenne
du Patrimoine

Expositions | PloumExpo
Ploumagoar fors de la Deuxieme Guerre mondiale

Visite Guidée | Stéle de Malaunay

Projection | Cinéma les Korrigans | GUINGAMP

Le Réseau Shelburn de Nicolas Guillou

VENDREDI 27 SEPTEMBRE | 18H

Conférence | Salle Keromest
Le Réseau Shelburn par Claude Bénech

Concert | Eglise

\ Trio Fragment - “En fiberté”

DIMANCHE 22 SEPTEMBRE
Cérémonie
Célébrez les nouveaux-nés et les
maisons fleuries lors d'une céré-
monie joyeuse et conviviale,
pleine de charme !
9 Salle Kéromest

MERCREDI 25 SEPTEMBRE
Heure du conte
Profitez de la rentrée de I'heure
du conte ! Découvrez une sélec-
tion de coups de coeur au plus
grand bonheur des petits et

grands !
9 Médiathéque

VENDREDI 4 OCTOBRE
OCTOBRE ROSE | Conférence
Assistez a la conférence du Profes-
seur Marc Blondel sur le cancer : des
avancées cruciales aux des perspec-

tives inspirantes.
Par La Rose Espoir
Q Salle des fétes

VENDREDI 4 OCTOBRE
OCTOBRE ROSE | Forum
Participez au Forum Santé : ateliers
et tables rondes avec des profes-
sionnel.le.s, soutenus par la Ligue
contre le Cancer des Coétes d’Armor.
Une matinée riche en information

Par La Rose Espoir
Q Salle des fétes

DIMANCHE 6 OCTOBRE
Repas des ainé.e.s
Participez au repas annuel des
ainé.e.s organisé par la munici-
palité! Un moment chaleureux
de partage et de convivialité.
Inscription en mairie du 12 au 20

septembre
Q Salle Omnisports
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